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1. ;Visita La Cabilda!

Esperamos que esta guia te ayude a descubrir toda la riqueza
del parque de La Cabilda.

La Cabilda es un espacio natural protegido.

Es uno de los espacios mas queridos de Hoyo de Manzanares,
con vistas a toda la sierra y vegetacion de encinas y enebros.

Tiene ademas mesas al aire libre, fuentes y columpios.

Ayudanos a cuidarlo. No dejes basura.

En La Cabilda se encuentra el Yacimiento Arqueolégico del mismo nombre,
que tiene carteles para ayudarte a comprender lo que estas viendo alli.

Puedes llegar andando desde el centro del pueblo y entrar por la puerta del instituto
o en coche y entrar por la puerta junto al cementerio. Desde cualquiera de ellas
encontraras indicaciones para llegar hasta el yacimiento.

El yacimiento tiene una puerta que puedes abrir y entrar libremente para visitarlo.
Por favor, déjala cerrada al salir.
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2. :Qué es un yacimiento
arqueologico?

Un yacimiento arqueolégico es un lugar donde vivieron personas hace mucho tiempo
y en el que se encuentran restos de edificios y objetos de pueblos antiguos que se han
deteriorado con el paso del tiempo.

Aunque estén rotos o destruidos, los restos de objetos y edificios son muy
importantes porque permiten a los arquedlogos estudiarlos y obtener informacion
acerca de como era la vida de las personas que vivieron aqui hace mas de 1000 afios.

Recuerda que debes respetar los restos del yacimiento. No camines por encima de los
muros, ni en el interior de los edificios. No entres con bicis ni con perros.
No hagas pintadas. jAyidanos a que dure 1000 afios mas!

Hemos encontrado restos de casas,
tumbas y objetos.

Los edificios no estan enteros,
con el paso de los afios se han destruido.




3. ¢COmo era este lugar
antiguamente?

El paisaje de la Aldea de La Cabilda era parecido al que puedes ver hoy.
Las montanas que ves frente a ti, protegian a la Aldea del viento y del frio,
especialmente en invierno. Desde los puntos mas altos podian divisar todo
lo que pasaba a grandes distancias.

La vegetacion también seria como la que ves a tu alrededor hoy en dia,
con encinas y enebros, jaras, tomillos y cantuesos, que son arboles, arbustos

y plantas caracteristicos de este clima mediterraneo.

En la aldea utilizaban la piedra del entorno para construir sus casas
y la lefia para los tejados y para hacer fuego.

Tenian ganado, en especial cabras y ovejas que les daban leche, carne y lana.

Ademas cazaban animales que vivian en los alrededores como jabalis,
ciervos e incluso osos.




4. La Aldea de la Cabilda

La aldea de La Cabilda era un pequefio pueblo que
existid en este lugar en la Alta Edad Media*,
hace mas de 1000 anos.

Esta aldea de La Cabilda estaba formada por un pequefio
grupo de casas muy sencillas. Los muros eran de piedra
y los tejados de madera y tejas de barro. Las casas no
tenian ventanas y utilizaban el fuego para tener luz, para
cocinar y para calentarse.

En el ano 2014 comenzaron las excavaciones y se
descubrid en este lugar un yacimiento arqueoldgico.

En este yacimiento arqueoldgico se encontraron
los restos de mas de 20 casas de la Aldea de La Cabilda.

Desde 2014 se excava una vez al ano para descubrir
nuevos edificios y objetos.

Gracias a estos restos sabemos que durante cientos de
anos diferentes familias vivieron en esta aldea.

*Alta Edad Media:

un periodo de la historia
que va desde el ario 400
al 900 aproximadamente.




5. (Quiénes vivian en
la Aldea de La Cabilda?

Los habitantes de la Aldea de La Cabilda eran visigodos.
Los visigodos vivieron en Espafia hace muchos anos.
Llegaron a la Peninsula Ibérica desde el norte de Europa.

Tenian una vida sencilla y muy relacionada con las estaciones del afo.

Eso significa que producian y fabricaban casi todo lo que necesitaban.

Eran ganaderos y agricultores pero trabajaban muy bien las piedras,
los metales y las joyas.

Los visigodos construyeron sus pueblos en lugares fértiles*.
*Fértil: un lugar donde hay muchas plantas
para comer y animales para cazar.

La Cabilda era un lugar muy fértil

y por eso construyeron aqui la Aldea de La Cabilda.

Les gustaba vivir en grupos pequenos
y muy familiares.

6. :COmo vivian en
la Aldea de La Cabilda?

Los habitantes de La Cabilda tenian una vida tranquila.
Siempre que podian trabajaban fuera de sus casas porque habia mas luz y espacio.

Durante el dia se ocupaban del ganado, cazaban o recogian lefia para calentarse
y frutos para alimentarse.

También trabajaban la piedra con la que hacian molinos.
Con estos molinos hacian harina de bellotas y de cereales

que usaban para cocinar.

Con la madera y la arcilla hacian ollas, platos, vasos y otros objetos.




6. :COmo vivian en
la Aldea de La Cabilda? o s casasenan s s par

camas y pequefios bancos para sentarse.

Sus casas estaban construidas con los

materiales que encontraban cerca. El fuego era muy importante

en las casas.

Estos materiales eran piedra, madera, paja,
ramas y barro.

Hoy solo podemos ver los restos de las
paredes de sus casas porque el resto ha
desaparecido.

También se han encontrado las tejas
de barro que fabricaban.

Y al excavar entre los restos
han aparecido objetos

que nos ayudan a entender
como era su vida.




6. :COmo vivian en 7. Las tumbas de la Aldea
la Aldea de La Cabilda? de La Cabilda.

En invierno se calentaban con fuegos que Los habitantes de La Cabilda eran cristianos.

hacian dentro de sus casas. Para hacer

fuego utilizaban unas piedras especiales Enterraban a sus muertos en tumbas situadas en una misma zona.
que se llaman yesqueros o encendedores. En la aldea de La Cabilda encontramos tumbas de dos tipos:

En los meses mas frios, toda la familia se Unas excavadas en grandes piedras que luego se cubrian

reunia en una Unica estancia de la casa,
junto al fuego.
En estos meses frios aprovechaban para:

con tapas también de piedra.
Estas puedes verlas dentro del cementerio actual
de Hoyo de Manzanares.

Las otras las encontramos excavadas en el suelo dentro de las casas.
Son tumbas pequenas y eran para los niflos mas pequenos.

» Hacer joyas y adornos.

e Dar forma a piedras y maderas.
 Fabricar y reparar herramientas.

e Fabricar hilo y cuero* para hacer ropa. El cementerio actual de Hoyo de Manzanares
esta en el mismo lugar en el que desde hace
miles de anos, los antiguos habitantes ’I

enterraban a sus difuntos.

*Cuero: La piel trabajada de las vacas,
cabras u ovejas. q o
trabajaba muy bien la piedra y los

metales. Hacian joyas muy bonitas, ]
-

algunas de ellas aln se conservan en ‘f'

algunos museos.

Los visigodos eran un pueblo que




80 Descu briendo Su Vida Pendientes, anillos,

p ° pasadores de cinturdén o de capas.

a traves de Ios o bj etos. Se han encontrado adornos personales.
Utilizaban pendientes, cinturones o capas
que sujetaban con pasadores.

En este yacimiento hemos encontrado muchos objetos de mas También se ha encontrado parte de un anillo

de mil afos de antigiiedad. con una inscripcion cristiana.

Estos objetos nos ayudan a conocer como vivian

los habitantes de la Aldea de La Cabilda.

Los objetos nos dan pistas sobre el pasado. Herramientas.
Las herramientas nos dan pistas para saber

a qué se dedicaban.

Tejas. Sabemos que trabajaban la roca.
Gracias a las tejas sabemos que hacian edificios También labraban la tierra.

con tejado. Cazaban animales.

Y también, que sabian cocer barro. Eran ganaderos y trabajaban la lana.
Secaban las tejas al sol o las cocian en hornos. Molian cereales.

Estos objetos estan hoy en el Museo Arqueoldgico
Clavos, cuchillos, pasadores y grapas. de la Comunidad de Madrid.
Hemos encontrado utensilios de hierro.
Utilizaban cuchillos de hierro para cortar.
Los mangos de estos cuchillos eran de madera,
como los de hoy en dia.

Cacharros de barro.

Se han encontrado restos de cacharros de barro.
Los utilizaban para almacenar alimentos, para
cocinar y para comer.




9. El comercio con
otras aldeas.

Las aldeas visigodas no estaban aisladas, se relacionaban entre si.
En este yacimiento hemos encontrado objetos llegados de otros lugares.

Algunos de estos objetos son un lingote de hierro,
trozos de vidrio y un ponderal* muy valioso.

*Ponderal: una piedra con un peso determinado
que se utilizaba para pesar alimentos u otras mercancias.

Por eso sabemos que intercambiaban objetos con otras aldeas
de la Sierra de Guadarrama.

10. El futuro de La Cabilda.

Decimos que La Cabilda es un yacimiento vivo porque ain quedan muchos edificios
por excavar y muchos restos por descubrir.

Ademas se trata de una excavacién arqueoldgica abierta al piblico.
Eso significa que podemos colaborar en las excavaciones para desenterrar los restos
pero tendremos que hacerlo siempre con la ayuda de un arquedlogo.

Cada ano el Ayuntamiento organiza campanas de excavacion con la ayuda de la
Comunidad de Madrid. En estas campanas participan arquedlogos y voluntarios.

También hay visitas guiadas en las que las
arquedlogas nos explican todo lo que se va
descubriendo.

Si quieres participar pregunta
en la Oficina de Turismo
o en el Ayuntamiento.



11. Qué mas puedo hacer
en Hoyo de Manzanares.

Hoyo de Manzanares es un pueblo en el que puedes hacer muchas actividades.

Tiene una oficina de turismo situada en la Plaza Mayor.
En la oficina de turismo te daran informacion de todas las cosas
que puedes ver y hacer en Hoyo.

Puedes pasear por sus calles y visitar algunos lugares como:

* La Plaza del Ayuntamiento.

¢ La Plaza de la Caldereta.

¢ El monumento a los Canteros.
¢ La fuente del Cano.

Puedes conocer otros espacios naturales como el Area Recreativa del Berzalejo
o la Charca de los Camorchos.

También puedes comer en alguno de los bares y restaurantes que hay
en Hoyo de Manzanares.

Hay muchas cosas para hacer
en Hoyo de Manzanares jDescubrelas!

Oficina de Turismo:
Plaza Mayor n° 1.

Abierta de 11:00 a 14:30
(excepto jueves)
Tfno.: 663 978 793
turismo(@hoyodemanzanares.es
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